POPOLNI PRIROCNIK ZA
LAJSANJE BOLECIN NA
NARAVEN NACIN

VYodnik s podnaslovom Varma in uéinkovita
samopomot pri pogostib balezenskih teavah
je namenjen vsem, ki za blaZenje bolecin
neradi segajo po zdravilih in si Zelijo po-
magati na naravnejéi nacin. Avtor Richard
Thomas, ki mu je pri pisanju s strokovnimi
nasveti pomagal zdravnik dr. Peter Albright,
se je teme lotil z vidika celostne
i ey medicine, po kateri so telo, duh
l-‘ ‘.H" in custva nelotljivo prepleteni.
: e Telesna bolefina se potemta-
FOEOLN FIIAGENIE TA kem odslikava tudi na duhu ter
LAJSANJE BOLECIN tulstl'.rih in se je je zatorej treba
NA NARAVEN NACIN  lotiti celostno. :
i ! Pisec je knjigo razdelil na dva
dela. V prvem spregovori o
razliénih bolezenskih teZavah
= in priporodi, kako jih lajsati na
naraven nacin, v drugem pa
| podrobneje predstavi tovrstne
oblike lecenja. Eno izmed glav-
nif vodil pri pisanju je bila Zelja
po |asnosii in razumijivosti, zabo
sa ni bati, da bi se izgubili v zapletenih razla-
gah in poplavi strokovnih izrazov. 5 kazalom
lahko takoj poiStemo tegobo, ki nas muéi, in
odkrijemo, kako si pomagati.
Delo zajema kriZe z zdravjem, ki nas najraje
pestijo, kot so denimo glaveboli, prehladi,
gripe, potrtost, razliéne zasvojencsti, prebavne
tezave in poikodbe midic, ter vrsto moZnih
adgovoroy nanje. Svetuje, kako baleging bla-
Ziti z zelif€i, masaZo, aromaterapijo, jogo,
meditacijo, akupunkturo, hipnoterapijo in 52
bi lahko nastevali. Tako se recimo podudimo,
da lahko osin pik omilimo z nerazredéenim
limonovim sokom, da lahko naduho lajsamo z
vadbo joge in da se ab krénih Zilah priporota
uZivanje Eesenj, robidnic in ajde. Knjiga je
izila pri zaloZbi Didakta. (T. K.)
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